www.serce.biosila.pl

Nopalin i cholestone
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- nowoczesne preparaty California Fithess wspomagajqce kuracje antycholesterolowg

o O

O

Cholesterol w naszym organizmie jest substancjg niezbedng do budowy $cian komérkowych,
syntetyzowania kwaséw zotciowych i hormondw. Przy jego udziale wytwarzana jest w skorze, niezbedna
do zycia witamina D. Od jego obecnosci zalezy takze prawidtowa praca uktadu nerwowego. Witasciwy jego
poziom we krwi (200 mg/dl) gwarantuje prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Ktopoty ze zdrowiem
zaczynajg sie wowczas, gdy w wyniku niewtasciwego odzywiania sie poziom cholesterolu podwyzsza sie
do niebezpiecznych wartosci, a ponadto zyjemy w pospiechu i duzym napieciu, nie jesteSmy aktywni
ruchowo, palimy papierosy, naduzywamy alkoholu. Powoli i podstepnie rozwija sie miazdzyca, nie dajac
poczatkowo zadnych dolegliwosci. Na wewnetrznych $cianach tetnic stopniowo powstajg blaszki
miazdzycowe, ktérych gtdwnym sktadnikiem jest wiasnie cholesterol. Tetnice ulegajg pogrubieniu,
twardniejg i tracq elastycznos¢. Przez zmniejszony przekrdj naczynia krwionosnego krew z trudem usituje
przedostac sie do tkanek. Niedostatecznie zaopatrzone w tlen i substancje odzywcze narzady organizmu
ulegajg procesowi degeneracji. Konsekwencjg miazdzycy jest szereg niebezpiecznych chordb:
nadcisnienie tetnicze, choroba wiencowa, zawat serca, udar mdzgu... Miazdzyca moze mie¢ swoj poczatek
w bardzo wczesnych okresach zycia, nawet w dziecinstwie. Dowiadujemy sie o niej wielokrotnie
przypadkowo, gdy jest juz bardzo zaawansowana. Z tego powodu najwazniejsza jest profilaktyka poprzez
diete, aktywnos¢ fizyczng i odpowiedni dobor suplementow.
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California Fitness posiada w ofercie globalnej wiele preparatow skutecznych w profilaktyce miazdzycy.
Jednakze na szczegdlne zainteresowanie zastugujg dwa najnowsze: Cholestone i Nopalin. Kompozycja
zawartych w nich skfadnikédw gwarantuje szerokie spektrum dziatania w organizmie. Cholestone
wykorzystuje wspaniate bogactwo natury: olej Iniany, pektyny z jabtek, czosnek, witamine Ci E, , chrom
oraz lecytyne. Olej Iniany jest bogatym zrdodtem nienasyconych kwaséw ttuszczowych obnizajacych
poziom cholesterolu i tréjglicerydéw. Pektyny z jabtek to forma btonnika pokarmowego, ktory zmniejsza
wchtanianie w jelitach ttuszczu, wigze dostarczany z pokarmem cholesterol oraz sole kwaséw zo6tciowych.
W wyniku tych procesdéw watroba bedzie musiata wykorzysta¢ do produkcji kwasow zotciowych
cholesterol znajdujacy sie w organizmie, co w efekcie doprowadzi do zmniejszenia ilosci cholesterolu
catkowitego krazacego we krwi i poprawi proporcje po-miedzy "dobrym" (HDL)i "ztym"(LDL)
cholesterolem. Sprzymierzencem wczesniej wymienionych skfadnikéw jest juz od dawna stosowany
czosnek, ze wzgledu na swe dziatanie oczyszczajgce krew, rozszerzajgce naczynia krwionosne i
poprawiajace krazenie obwodowe. Korzystnie zwieksza frakcje "dobrego" cholesterolu w stosunku do
"zlego". Przeciwutleniacze - witaminy E i C - chronig wewnetrzne $ciany tetnic przed uszkodzeniami, jakie
mogq spowodowac wolne rodniki. Ponadto witamina E rozszerza naczynia krwionosne, zapobiega
powstawaniu zakrzepdw i obniza cisnienie krwi. Chrom poprawia metabolizm weglowodandw, biatek i
tluszczow. Ze wzgledu na znaczny udziatw naszej diecie produktéw przetworzonych, ktére cechujq sie
niskg zawartoscig chromu, suplementacja tego sktadnika jest konieczna do prawidlowego przebiegu
procesdéw przemiany materii. Wzajemnie uzupetniajace sie funkcje poszczegdlnych sktadnikéw preparatu
powodujg jego zwielokrotniong skutecznosc.
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Kolejnym produktem, zastugujagcym na naszg uwage, jest Nopalin, zawierajacy wysuszong todyge
kaktusa Nopal, ktorego wiasciwosci lecznicze byly juz znane i cenione w czasach Aztekow. Unikalng
zaletg Nopalinu jest bogactwo witamin, bioflawonoidéw, sktadnikow mineralnych, 17 aminokwasow i
btonnika. Najwazniejsza w walce z miazdzycg funkcja Nopalinu to regulacja pracy watroby i efekty w
postaci jednoczesnego obnizenia poziomu cholesterolu i tréjglicerydéw, czego nie udaje sie uzyskac
czestokro¢ nawet za pomocg tradycyjnych lekéw. Nopalin oczyszcza koncowy odcinek jelita grubego,
sprzyja regulacji wyprdznien oraz ogranicza mozliwos¢ wtérnej absorpcji do krwioobiegu ttuszczow i
cholesterolu. Spozyty przed positkiem, z duzg iloscig wody ogranicza taknienie, poniewaz pod wptywem
wody btonnik zwieksza w zotadku swg objeto$¢ dajac uczucie sytosci. Mozemy go wiec wykorzystac w
celu uzyskania odpowiedniej masy ciata. Z prowadzonych obserwacji wynika, ze Nopal zmniejsza

http://www.serce.biosila.pl Kreator PDF Utworzono 7 September, 2010, 14:46



www.serce.biosila.pl

prawdopodobienstwo wystgpienia zawatu serca, a u 0séb po zawale skraca okres rekonwalescencji.
Ponadto, petny witamin i bioflawonoidow, doskonale utrzymuje sprawnos$¢ uktadu immunologicznego. Z
pomocg takich preparatow jak Cholestone i Nopalin nasza dieta stanie sie petnowartosciowa i skuteczna

w profilaktyce nie tylko miazdzycy, ale wiekszosci chordéb cywilizacyjnych.
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Cennik wszystkich produktéw
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